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Plantation d’un jeune fruitier
conseils divers 1/2

Préparer l’arbre
Couper les racines qui sont trop longues ou abîmées.
Mettre les racines de l’arbre à tremper dans un pralin pendant 10 minutes.
Qu’est-ce que le pralin ? Un mélange eau + terre + bouse de vache (éventuelle) avec 
une consistance « pâte à gaufres / crème » 
Le pralin permet de réhydrater les racines, de les protéger et de les aider à bien se 
coller avec la terre lors de la plantation pour éviter qu’elles ne soient en contact avec 
de l’air.

Quand planter ?
Le meilleur moment est pendant le repos végétatif de l’arbre, 
lorsqu’il n’a plus de feuille, de décembre à mars lorsque le sol 
n’est pas gelé. Si vous avez fait les trous à l’avance, assurez 
vous qu’ils ne soient pas remplis d’eau.

Où planter ?
Regardez bien les caractéristiques des portes-greffes pour les 
fruitiers greffés: ils conditionnent la taille adulte (donc la place 
dont l’arbre aura besoin) et l’adaptation au type de sol. De façon 
générale ne plantez pas là où le sol et en excès d’humidité en 
hiver.

Le trou de plantation
Si la terre est meuble et riche, faites un trou de la taille des racines 
+ 15 cm   en tout sens. Si la terre est dure ou pauvre, il faut un 
trou plus grand pour aider le développement des racines les 
premières années. Miser sur un 50x50x50cm. 
Commencez par ôter la couche supérieure (mottes d’herbes et 
terre végétale) et mettez-la de côté. Puis enlever la terre du fond 
et mettez la à part sur le côté.
Faire un trou de forme cubique. Piocher / gratter le fond et les 
côtés. Il ne faut pas que les bords soient lisses, sinon les racines 
vont tourner en rond comme dans un pot.

Si vous souhaitez préparer le trou en avance, je vous ai fait une 
fiche dédiée >> fiche préparation trou
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Essentiel 

L’eau : Arroser abondamment avec 10-20 litres d’eau. 
Le paillage : Pailler le tour de l’arbre (feuilles mortes, paille, 
broyat...) sur un bon mètre carré et une épaisseur de 10 à 20 cm. La 
concurrence des herbes est redoutable pour le développement 
des arbres ! Dégager le tronc (pas de paillage en contact avec le 
tronc). 
Les protections : Si vous êtes dans une zone à risque, mettre en 
place les protections anti chevreuils / lapins …ou même chiens !

Et ensuite ?
Votre arbre est jeune, il est important qu’il fasse une belle pousse la première année après 
la tansplantation pour assurer sa reprise. C’est maintenant à vous d’assurer un bon suivi :

 > Ôtez l’étiquette métallique car elle risque de faire garrot dès la première année. De 
même, surveiller le lien d’attache avec le tuteur au fil de la croissance.

> Si c’est un arbre greffé, couper toutes les repousses sous le point de greffe.

> Bien arroser les 3 premières années. Préférez les arrosages conséquents et en une fois 
pour inciter les racines de l’arbre à aller en profondeur. 20 litres tous les 10 jours surtout 
en cas de printemps sec.

> Renouveller le paillage régulièrement

> Enlever les fruits les 3 premières années s’il en fait pour ne pas fatiguer l’arbre, et ce dès 
le stade fleurs. Surveillez pucerons, chenilles ... attirés par les jeunes feuilles !

Planter ! 
Si besoin d’un tuteur, planter préalablement le tuteur dans le 
trou. A placer du côté des vents dominants, solidement enfoncé.

Disposer l’arbre dans le trou avec ces racines vers le bas de 
façon à ce que les racines les plus hautes devront être couvertes 
d’environ 3 à 5 cm pas plus.

Remplir le trou avec la terre du fond mise de côté. Emiettez 
cette terre pour qu’elle s’insère bien entre les racines. Finir par la 
terre végétale (celle de surface, mise de côté également.) Tasser 
(modérément) avec le talon au pied du tronc pour éviter les 
poches d’air au niveau des racines.
Si votre sol est argileux : apporter du terreau au trou pour 
ameublir la terre ou du compost bien décomposé à la terre de 
surface .


